	     周次

班级
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	初一1
	乒
	看

视

频
	篮②
	看

视

频
	篮①
	看

视

频
	足
	看

视

频
	排①
	看

视

频
	羽
	看

视

频
	乒
	看

视

频
	篮②
	看

视

频
	篮①
	看

视

频

	初一2
	羽
	
	乒
	
	篮②
	
	篮①
	
	足
	
	排①
	
	羽
	
	乒
	
	篮②
	

	初一3
	排①
	
	羽
	
	乒
	
	篮②
	
	篮①
	
	足
	
	排①
	
	羽
	
	乒
	

	初一4
	足
	
	排①
	
	羽
	
	乒
	
	篮②
	
	篮①
	
	足
	
	排①
	
	羽
	

	初一5
	篮①
	
	足
	
	排①
	
	羽
	
	乒
	
	篮②
	
	篮①
	
	足
	
	排①
	

	初一6
	篮②
	
	篮①
	
	足
	
	排①
	
	羽
	
	乒
	
	篮②
	
	篮①
	
	足
	

	初一7
	看

视

频
	乒
	看

视

频
	篮②
	看

视

频
	篮①
	看

视

频
	足
	看

视

频
	排②
	看

视

频
	排①
	看

视

频
	羽
	看

视

频
	乒
	看

视

频
	篮②

	初一8
	
	羽
	
	乒
	
	篮②
	
	篮①
	
	足
	
	排②
	
	排①
	
	羽
	
	乒

	初一9
	
	排①
	
	羽
	
	乒
	
	篮②
	
	篮①
	
	足
	
	排②
	
	排①
	
	羽


	初一10
	
	排②
	
	排①
	
	羽
	
	乒
	
	篮②
	
	篮①
	
	足
	
	排②
	
	排①

	初一11
	
	足
	
	排②
	
	排①
	
	羽
	
	乒
	
	篮②
	
	篮①
	
	足
	
	排②

	初一12
	
	篮①
	
	足
	
	排②
	
	排①
	
	羽
	
	乒
	
	篮②
	
	篮①
	
	足

	初一13
	
	篮②
	
	篮①
	
	足
	
	排②
	
	排①
	
	羽
	
	乒
	
	篮②
	
	篮①


           2012—2013学年度第二学期初一年级活动课安排表（2013年2月26日起实施）
【说明】

1、时间：每周二下午第三节课。

2、内容：①校本课程，人员、项目、地点见各班报名表安排。②室外体育活动。③室内观看视频。其中第①项人员、项目固定，第②③项交替活动（见上表）；第②项活动由班主任组织实施，视频资料学校安排，届时短信通知；第③项活动由班主任根据上表带学生到相应场所，安排专人借活动器材并组织活动，体育老师协助管理。遇特殊情况如恶劣天气等室外活动暂停，相关班级学生在教室看视频。
3、室外活动项目及场馆安排：乒乓球（12副）——乒乓馆，羽毛球（12副）——尚美馆二楼，足球（4只）——足球场，篮球①（10只）——篮球场，
篮球②（10只）——田径场篮球场，排球①（10只）——东侧跑道，排球②（10只）——西侧跑道。
